6. Anglijas austrumu piekrastes vilinajums

Edvardu Bahu ar Anglijas austrumu piekrastes pilsétu Kromeru
1930. gada vasara saistija ne tikai kalkakmens augsne, bet kaut kas
vairak. Protams, $ada veida augsné aug pavisam citas augu sugas neka
tas, kuras Bahs iepazina Velsa, un tas
bija butisks faktors, kas ]ava Baham
$eit, Kromeras apkartné, atklat vel
citus ziedu lidzeklus. Jasaka gan, ka
kalkakmens augsne ir sastopama ari
citviet Anglija, tapéc vairak Skiet,
ka Bahs uz $o pilsétu devas personisku iemeslu dél (Va1 Seit dzwo]a
kada sieviete?), jo N. Viksa raksta, ka Bahs uz Kromeru brauca tiesi
no Londonas. Ka parasti, Viksa Edvarda Baha biografija par to klusg,
atstajot vietu minéjumiem, kas Bahu $aja vieta butu vargjis valdzinat.
Lidz masdienam ir saglabajusies fotografija ar E. Bahu Kromeras
pludmalé;’ taja redzama nomalus sédosu cilvéku grupa — divi viriesi
un piecas sievietes. Bahs izstaro vislielako mieru; nav Saubu, ka vinam
Kromera patika. Ta¢u kas gan ir fotografijas autors?

Tiesi $aja gada Bahs uzsaka klejojumus daba, ipasi intensivi Velsa,
tomeér tapat ,vin$ biezi panéma savu spieki un no rita lidz vélam va-
karam klainoja pa tirumiem un lauku celiem Kromeras apkartné ..”.>
Sada nodarbo$anas arstam, kas bija pieradis pie slimnicas palatam un
pilsétas dzives, noziméja lielas parmainas. Pastaigas ir ipass veids, ka
iesp&jams macities. Lielakoties més dodamies pastaigas ar konkrétu
galamérki, un tas nodarbina musu pratus. Tacu pastaigas bez noluka
nozimé bat brivam un nedomat par sadzives lietam; ta ir sava veida
meditacija. Bahs pastaigas izmantoja ka macisanos, turklat ne tik
daudz, lai iegutu informaciju, bet gan lai uzzinatu par dazadu dzivibas
formu dabisko ritmu un tam raksturigo ipasibu veido$anos. To nav
iesp&jams izprast viena pécpusdiena, $adam procesam nepieciesama
atkartota praktizésanas ilgaka laika.

So nodarbi daudzos dazados un detalizétos veidos aprakstijis Karloss
Kastanjeda savas gramatas par Donu Huanu’ — Kastanjeda, lai gan
regulari dodas pastaigas, tomér nespéj atbrivoties no jautajumiem,
kas nodarbina pratu. Roberts Luiss Stivensons par klejo$anu vienatné
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raksta: ,.. un tad esiet atveérti visiem iespaidiem un laujiet, lai tas, ko
jus redzat, aiznem jusu domas. Esiet ka stabule, ko spélé visi véji... Tik
ilgi, kamér cilvéks prato, vins nesp€j lauties briniskigajam reibumam,
ko rada kustibas svaiga gaisa un kas sakotnéji apzilbina pratu un padara
to katru, tacu visbeidzot partop neaprakstama ieks$éja miera.”+

Tas nozimé, ka Bahs, dienu no dienas dodoties pastaigas, ar skaidru
skatienu atgriezas pilseta pie Kromeras iedzivotajiem. Baha klisanas
mérkis bija saasinat savu uztveri, lai varétu uztvert katra individa
un auga emocionalos stavoklus. Pastaigajoties vins ,iztuksojas”,
attirijas un kluva atvérts aréjam vibracijam. Sada pieeja ir pretéja vina
ieprieks€jai metodei, kad, pastiprinot savu personisko emocionalo
stavokli, Bahs atrada puku sprigani. Domajams, ka Seit, Kromera,
vakaros péc pastaigam, iedzerot glazi alus pilsétas krodzina, Bahs
satika cilvékus, kuru emocionalie stavokli rezonéja vina mierpilnaja
personiba. Savukart pastaigas pa plavam un laukiem vin$ pamanija
parasto anciti augam plava starp citam plavas zalém, un ari $i puke
rezongja vina. Sada pazisana nebitu bijusi iespéjama, ja Bahs batu
aktivi mekléjis augu, no kura pagatavot arstniecibas lidzekli kadam
konkrétam cilvékam. Si metode ir specifiska tapéc, ka ir iespé&jams
redzét neskatoties un atrast nemekléjot.

Sada veida 1930. gada augusta un septembri Bahs atklaja sesus jaunus
arstniecibas augus,’ no kuriem pirmie tris bija parastais ancitis, parastais
cigorin$ un arstniecibas verbéna. Ancisa emocionalais stavoklis pilnigi
noteikti iederas pilsétas dzive: si tipa cilveki ir sabiedriski, vini meklé
iespé&ju sazinaties ar citiem, un viniem nepiecie$ams stimuls, ko sniedz
kompanija.

Parastais ancitis (latinu val. Agrimonia eupatoria) ir augs, kas centisies
jums pieskarties, — tas aug vietas, kur iesp&jams rast sabiedribu, —
celmalas un tirumu malas, gar tacinam un celiem, pa kuriem staiga
cilveki. Tomér parastais ancitis ir ari ipatnéjs vientulnieks, kam
nepieciesama sava telpa: plava katrs augs aug atseviski, un ancisi ir
izkaisiti citu plavas puku vidi ka mazi punktini. Parastais ancitis
neveido vienkopu audzi ar savas sugas augiem — tas neaug grupa ka
puku spriganes. Taka ancitis aug izoléti, tas pat nav ieklauts aramzemes
nezalu saraksta; plavas augu vida tam nav batiskas ietekmes.

Ancisa tipa cilvékus Bahs aprakstija ka moku un sapju pilnus, kas
cie$ no nemiera dvéselé un meklé iek$€jo mieru. Atsaucot atmina
R. L. Stivensona vardus, skiet, ka vini velas rast tadu mieru, kads
gustams pastaigas vienatn€, — mieru, kas nav pratam aptverams.® Bahs
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daudzkart piemin $o dvéseles mieru. Vins uzskatija, ka ieks€jais miers
ir pirmais, ko ,,nakotnes medicina” dos pacientam.” Specifisks iek$€jais
miers rodams, pienemot un izprotot savas dvéseles noliuku Saja dzivé uz
zemes, un tas ancisa tipa cilvekiem sagada grutibas. Vini saskata sapes
pasaulé un izjit tas (un tas ir vinu mokas), tacu viniem $kiet, ka vinu
spékos nav savienot $§is sapes ar ticibu dzivei. Tapéc, lai nevajadzétu
skatities gratibam acis, vini ar jokiem no tam novérsas. Vai ari vini
censas aizmirsties, lietojot alkoholu vai apreibinosas vielas, — ancisa
tipa cilveki vélas izbégt no dzives.

Tomeér $is garigas mokas mit vinos un gaida piemérotu bridi, lai
par sevi atgadinatu. Ir iesp&jams piepildit laiku ar jokiem, izklaidém
un spélém, tacu pienak mirklis, kad paliekam vieni. Tiesi So pilnigo
vientulibu Bahs mekléja, dodoties pastaigas, kuras iespéjams nedomat
par socialo dzivi un slazdiem, kados ievilina aréjais izskats; $adas
pastaigas ieraugam savu patieso butibu. Nosakot diagnozi Baha ziedu
terapija, iesp€jams uzdot $adu jautajumu: ,Ka jums patiktu visu dienu
klejot pa laukiem un plavam?” AnciSa tipa cilvéks talin apzinatos,
ka ir viegli ievainojams, un planotu aizsargasanos. Spriganes tipa
cilveks pardomatu un izplanotu pastaigas galamerki, ka ari visisako
celu ta sasniegSanai. Pértikmutites tipa cilvéks kautrigi atzitu, ka $1
doma dara vinu nervozu, — ja nu plavas ganas govis? Mezvitena tipa
cilveks batu laimigs, ka radies laiks, lai pabutu vienatné ar saviem
sapniem. Edvards Bahs ,Stasta par celiniekiem”®
ancisa tipa cilveks raiz€jas par izvéléta cela pareizibu, savukart stasta
nobeiguma bezripigs un jokodamies solo lidzi paréjiem celabiedriem

apraksta, ka sakuma

(sk. pielikumu Nr. 1, 329. Ipp.).

Ancisa tipa cilvéki nav tikai jokdari, ka daudzi Sos cilvékus uztver,
viniem ir sarezgita dvésele. Iesp&jams, ka Bahs 3o cilvéka tipu vispirms
tie$am iepazina ka jokdari (varbat tas bija kads no vina sarunbiedriem
Kromeras bara Belle Vue), un Baha atskirigie ancisa
apraksti atklaj si tipa cilveku arkartigo jutigumu,
kas saskatams ari auga trauslajas, ar smalkiem
matiniem parklatajas lapas un stublajos. Sie auga
matini liecina par ancisa tipa cilvéka jatigumu un
uztveres spéjam. Patiesi, lapas, it ipasi jaunas, ir ne-
parasti smalkas un mikstas, tas kontrasté ar puku
spriganes, balta mezvitena un lasainas pértikmuti-
tes gludajam lapam — spriganes, mezvitena un
pertikmutites tipa cilveki nejut lidzi apkartéjiem
cilvekiem. Parasta anciSa lapas ir pluksnainas,
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