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Divpadsmit Dziednieki
bérniem un vecakiem:
kopsavilkums

Ikvienam no mums ir raksturigas dazadas personibas iezimes, tapéc
necentieties savam bérnam atrast vienu vienigo augu! Visticamak,
vairakos aprakstos atpazisiet savu bérnu dazadas situacijas. Tabula
minétas pazimes, kas liecina, ka attieciga ziedu esence var bt noderiga.
Atgadinasu, ka ne visam $eit rakstitajam ir jabat novérojamam, lai lietotu
attieciga auga ziedu esenci.

Ancitis « Agrimony

Kads ir bérns Omuligs, priecigs, apmierinats, “bezproblému” bérns, vienmér
optimists, patik jokoties un smidinat citus, sabiedribas dvésele.
Svarigi, lai apkart valditu miers un visi batu laimigi un priecigi.
Mila miera labad atsakas no ta, ko pats gribétu darit.

Kas bérnam patik,  Patik priecaties, jokoties, patik izklaidét sabiedribu. Nepatik

kas - nepatik stridi un nesaskanas.

Uzvedibas musturs = No gratibam izvairas, darot kaut ko jautru (sak jokoties, smidinat

grutibas citus), steidz mierinat citus; par to, kas satrauc, ar citiem nedalas.
Noliedz, ka ir gratibas vai problémas. Visu padara maznozimi-
gaku, uzliek bezrapibas masku. Var pastiprinati lietot “komfor-
ta” édienus (ar lielu daudzumu cukura un augstu tauku saturu),
nomierinosas vielas (kadas ir pieejamas atkariba no vecuma) vai
kaut ko grauzt.

Ka bérns spéléjas/  Ar visu ir apmierinats, nesagada citiem liekas raizes un probleé-

nodarbojas mas — var spéléties gan viens, gan kopa ar citiem. Ripéjas par

ar hobijiem, jautribu, visiem ir draugs, sabiedribas dvésele, klases klauns. Pa-
sadarbojas ar citiem tik sabiedriba, jo tik citus izklaidét, labi izdodas atbalstit citus,
bet pats nekad neizradis, ja vinu kaut kas nomac.

Ka bérns slimo Dazkart grati pateikt, ka ir slims; smejas un jokojas ari tad, ja
ir augsta temperatiira un smaga slimiba. Slimibas izpausmes var
bat liels nemiers.

Iespéjamas macibu  Ar savu pozitivo attieksmi un spéju atmosféru padarit visiem

grutibas patikamu, anci$a tipa bérns biezi ir “uzkrajis pluspunktus” pie
skolotajiem, tapéc, ja ari bus kadas gratibas, vins tam viegli tiks
cauri. Problémas noklusés.
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Situacijai nepiemérota reakcija: dabiski vajadzétu raudat (pie-
méram, sasists celgals), bet bérns smaida un saka: “Nekas!”
Uzvedas ta, it ka problému nav (vecakiem nav, par ko sudzéties),
ta¢u kermenis zino ko citu (pieméram, ir adas problémas). Biezi
traucéts naktsmiers, adas problémas, nieze. Médz but liekais
svars.

Mierigs, smaidigs, biezi joko, vienmér visa saredz labo, spgj
uzmundrinat. Tacu, ja vecaku mac raizes, tad sabiedriba vin§ var
bt smaidigs (uzlicis masku), bet majas — nerunigs un nopietns.
Grib, lai viss ir mierigi (necie$ kaskus un stridus), mila miera
labad var atteikties no savam prasibam. Griti izturét, ja starp
bérniem (vai gimenes locekliem) valda nesaskanas. Vecakam
jauzmanas, lai bérna raizes un problémas nepadaritu parak
nenozimigas: “Tas tacu tads nieks vien ir!”

Labsirdigs, kluss, padevigs, paklausigs, atsaucigs un izpalidzigs,
“bezproblému” bérns, loti izturigs. Patik biit noderigam.

Nav ipasu lietu, kuras patiktu vai kuras loti nepatiktu: ka ir, ta
ir labi.

Gaida, ko liks darit citi, trakst pasiniciativas. Klausa spéciga-
kajam, paklaujas, iztur gratibas. Citi saka: “Iemacies novilkt ro-
bezas un pateikt - né!”

Ka ir, ta ir labi. Bikls, kautrigs, labprat sadarbojas ar spécigaka-
jiem (jo patik bat izpalidzigam), klausot uz varda. Lauj, lai vinu
izriko, uzticéto veic ar lielu atbildibu. Labs izpilditajs.

Slimo reti, ir loti izturigs. Tomeér, jo vairak citi bérnu izmantos,
jo vajaka klas vina griba un ari organisma aizsargspéjas, respek-
tivi, slimo$ana klas arvien biezaka. Ja slimo, tad cie$ no spéku
izstkuma.

Dara darbus citu vieta - pilda majasdarbus, raksta parbaudes dar-
bus un citus lielakus rakstu darbus (lauj seviizmantot, jo loti patik
bat noderigam). Grupu darba varétu but vienigais, kur§ strada.
Vecakiem nav audzinasanas problému, jo bérns ir padevigs un
paklausigs. Vecaki, iespéjams, par bérnu satrauksies tikai tad,
kad citi saks vinu izmantot (ja vecaki to pamanis).

Loti labsirdigs un izpalidzigs, bérna laba dara vairak, neka,
objektivi raugoties, butu vajadzigs, nespéj atteikt bérna lagumam.
Ja bérnam ir spéciga personiba, vin$ iemacas vecaka labo sirdi
izmantot.



