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Si rokasgramata sniedz ieskatu unikala dabiskas arstniecibas me-
todé, kuru ikviens var izmantot, rapéjoties par savu un savas
gimenes veselibu un lieki neraizéjoties par iespéjamam blakném.
Gramata ir sarakstita ar lielako rapibu un balstita pamatigas zina-
$anas par $iem arstniecibas lidzekliem. Taja apkopotas dazadu
arstu atzinas un pieredze, kas var bit noderiga veselibas atgtisana
un stiprinasana.

Arsta Vilhelma Sislera’ arstniecibas metodi drikst praktizét
ikviens — gan tie, kuri to vélas izmantot ka paspalidzibas instru-
mentu un uznemties atbildibu par savu veselibu, gan arstniecibas
personas, kuras darba ar pacientiem izmanto dabiskas arstniecibas
metodes. Ja savu majas aptiecinu papildinasiet ar visiem divpad-
smit mineralsalu lidzekliem, busiet labi sagatavojusies pék$nai
saslim$anai. Sislera salu lidzeklus var iegadaties aptieka bez arsta
receptes.

Negaidiet, ka uzreiz sapratisiet un apgusiet visu mineralsalu ipa-
§ibas un iedarbibu, $o gramatu ieteicams vienmeér turét pa rokai un
nepieciesamibas gadijuma arvien no jauna taja ieskatities. Sislera
arstniecibas metode palidz dzivot veseligu dzivi. Lietojot mineral-
vielu lidzeklus, jas arvien vairak uzticésieties to iedarbibai un
arvien labak maceésiet tos izmantot savas fiziskas un emocionalas
labsajutas veicinasanai un uzturésanai.

Protams, mineralvielu lieto$anas ieteikumus varétu aprakstit pla-
sak, neka tas ir darits $aja gramata, kur minéts batiskakais. Tacu
tiesi koncentréta informacija laus jums viegli iepazities ar o meto-
di. Intensivi iepazistot un lietojot Sislera salus, jis atklasiet arvien
jaunas to izmanto$anas iespéjas dazadu slimibu arstésana.

Latvija tiek lietots ari nosaukums Suslera sali. Saskana ar vacu ipagvardu atveides
noteikumiem vacu valoda rakstitais uzvards Schiiffler latvieSu valoda atveidojams
Sislers, tatad SchiifSler Salze ir Sislera sali. Uzvarda rakstiba latviesu valoda Suslers
uzskatama par neprecizu atveidi. (Tulk. piez.)
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Veélos sirsnigi pateikties saviem trim bérniem — Izabellai un Bori-
sam par jaunam idejam un vairakkartéju un pacietigu manuskripta
lasiSanu, ka arl Lukam par engela pacietibu, izskaidrojot man
datora viltibas. Pateicos ari saviem draugiem, kuri jau no gramatas
taps$anas sakuma mani atbalstija un ar savam idejam un ieteikumiem
palidzéja tai tapt. Viniem un jums, gramatas lasitdj, vélu daudz
laimes un veselibu turpmakaja dzive. Savukart brizos, kad neklajas
tik labi, ka gribétos, ceru, ka jus $aja gramata atdarisiet noderigus
un veselibu veicino$us ieteikumus.

Gizela Elizabete Geigere
Minhené
1998. gada oktobri
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